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प्रश्न--ईैश्वर किसे कहतेहे। «0 í 
च्य ui - A D ims. 
उत्तर--जो संसार को पैदा करता है पालन करता है और 


y 


नारा करता है और बाद में अकेला शेप रह जाता Š और 


संसार पेदा करने के पहले भी केवल एक ही था वही ईश्वर है | 

प्रश्‍न-_शश्‍्वर कहाँ रहता Š | 

उत्तर--बरफ में जल की भांति ईश्वर सब जगह व्यापक | 

प्रश्न--शश्वर आँखों से दिखाई क्‍यों नहीं पड़ता । 

उन्तर--ईश्वर हवा की तरह निराकार है इस कारण आँखो' से 
दिखाई नहीं पड़ता । 

प्रश्न--यदि ईश्वर निराकार है ता भ्रुव प्रहाद ने आँखो' से शेश्वर 
का दश न कैसे किया। s 

उत्तर--्र व प्रह्नाद ने ईश्वर के शरीर का आखो' से दशन किया 
था । ईश्वर की आत्मा का ज्ञान होता Š आँखो' से दर्शन नहीं होता 
क्यो कि आत्मा निराकार È | 

प्रश्‍न--१श्वर क्यो' शरीर धारण kari |. 

उन्तर--भक्तो' के प्रेम के वश में होकर भक्ती को दशन देने के 
लिए और उनकी रक्षा करने के लिए तथा दुष्टो' का नाश करने के लिए 
ईश्वर शरीर शा करता है | 

तुम कान हा | 
ouma के प्रकाश की भाँति इम ईश्वर के 'अन्श जीवात्मा हैं। 


प्रश्न--शरीर क्या है । 
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उत्तर--शरीर हमारा कपड Š | 

प्रश्न--शरीर की रक्षा किस लिए करना चाहिए | 

उत्तर--बड़ो' की सेवा तथा परोपकार करने के लिए और ईश्वर 
की भक्ति करने के लिए शरीर की रक्षा करना चाहिए | 

प्रश्न--क्य। मरने से डरना चाहिए | 

उत्तर--मरने स नहीं डरना चाहिए क्योंकि शरीर के मरने से 


जीवात्मा नहीं मरता है | कपड़े के नाश होने पर आत्मा का नाश 
मानकर भय करना और राना मर्खों का काम Š । 


प्रश्‍न--मनुप्य का मुख्य कतव्य क्या है | 

उत्तर--मनुभ्य का मुख्य कतेव्य हे ईश्वर प्राप्ति । 

प्रश्‍न-डेश्वर प्राप्ति क्यों करना. चाहिए | 

उत्तर--ईश्वर प्राप्त होने पर कोई दुख कभी नहीं होता और सदा 
आनन्द रहता है इसलिए इश्‍वर प्राप्त करना चाहिए | 


प्रश्‍न--इश्‍्वर प्राप्ति केसे हा सकती है | 


. उत्तर--पापो का छोड़ देने से और सबको सुख पहुँचाने से तथा 
प्रेम से सत्संग भजन करने से इश्त्रर प्राप्ति होती है | 


प्रश्न--सब से बड़ा पाप क्या है | 

उत्तर--सब से बड़ा पाप क्रोध है। 

प्रश्‍न--क्रोध से क्या हानि Š | 

उत्तर--क्रोध करने से शरीर का खून सूख जाता है और शरीर 


रोगी हो जाता है। क्रोध से बुद्धि का नाश हो जाता है और ga 
मलिन हो जाता है । क्रोधी से कोई प्रसन्न नहीं रहता 1 


प्रश्न-क्राध छोड़ने के क्या उपाय हैं | 
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उन्तर--क्रोध छोड़ने के उपाय--सत्संग. भजन करना | मांस मछली 
अंडा मदिरा तम्बाकू बीड़ी सिगरेट तथा नशीली चीजों का कदापि 
सेवन न करना क्योंकि जैसा खाये अन्न वेसा बने मन और जैसा करे 
संग वैसा चढ़े रंग | अतः बुरे लोगों से दूर रहना, अपराध होने पर बड़ी 
से क्षमा माग लेना, और चुप रहना | बड़ों के दरड को सहन करने से 
धन विद्या और आयु बढ़ती Š ऐसा. विश्वास करना | क्रोध आने पर 
क्रोध के स्थान से हट जाना और एकान्त में ईश्वर का नाम लेना 
आर क्रोध हटाने के लिए इश्वर से प्राथना करना। क्रोध के समग्र 
ठंडा पानां पीना और शीशा देखना | गीता या रामायण पढ़ने लगना | 
क्रोध को शत्रु और काला सप समक कर क्रोध से वैर करना। इन 
उपायों से क्रोध छाड़ा जा सकता हे | 


प्रश्न--सबसे वड़ा पुण्य क्या ë ? 

उत्तर--सवसे बड़ा पुण्य सबकी सेवा करना È | 

प्रश्‍न--सवकी सेवा केसे करना चाहिए ? 

उत्तर-जैसे माली वाग की सवा मालिक की सेवा समझ कर 
करता है उसी प्रकार सबकी सेवा भगवान की सेवा समझ कर करना 
चाहिये | : 

प्रश्‍न--सुखी कोन है. ओर दुखी कौन हे ? 

उत्तर--सदूगुणी सुखी रहता है और दुगु णी सदा दुखी रहता है । 

प्रश्‍न--सदूगुण कौन कौन हैं और सद्गुणो का मूल कौन Š ? 

उत्तर--बड़ों की सेवा, क्षमा, दया, सन्तोष, धीरज, नम्नता, 


त्र्मचय, ईशवर-मक्ति, अहिंसा, सत्य, प्रसन्नता. स्तान्न, सन्ध्या नित्य ` 


करना आदि सद्गुण Š और ब्रह्मचयं सदगणों का मूल Š | 
प्रश्‍न--जह्मचय किसे कहते हैं | 
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उत्तर--आठ मेथुनों का त्याग ARAA कहलाता Š | 

प्रश्‍न--त्यागने योग्य आठ Aga कौन कौन है ? 

उत्तर--१. स्त्रियों का ध्यान करना। २. उनके रूप की प्रशंसा 
करना । ३. उनके साथ खेल खेलना । ४. उनको बार वार टकटकी 
WW कर देखना। ५. उनसे एकान्त में वात करना । ६. उनकी प्राप्ति 
क उपाय का चन्तन करना । ७, उनको प्राप्ति के लिए पक्का निश्चय 
कर लेना m. उनके साथ भाग करना ये आठ मैथुन ब्रह्मचारो को 


~ 


aaga विषवत त्याग देना चाहिए | 
प्रश्‍न-डुगु ण कौन कौन Š और gnat का मूलत कौन Š | 
 उत्तर--छुसंग, क्राध, चोरी, हिंसा, झूठ, (नन्दा, कठोरता, कुदृष्टि, 
घमंड, जुआ खलना, सिनेमा देखना, मांस मदिरा सेवन करना;. कडए 
शब्द वालना आदि दुगु ण हैं और दुगु णों का मूल कुसंग Š | 
प्रश्‍न--वेद कौन-कौन हैं और किसने बनाये हैं ? EE, 
उत्तर--ऋगवेद, यजुर्वेद, सामवेद, अथव वेद कुल चार वेद हें 
जिनको ईश्वर ने रचा है । .. A 
प्रश्न--धमंग्रन्थ कौन-कौन हैं ९ 
उत्तर--चार वेद, छः शास्र, अठारह पुराण, महाभारत, गीता, 
रामायण आदि घम ग्रन्थ हैं | 
प्रश्व--जन्म और मृत्यु किसे कहते हैँ ! ` 
उत्तर--शरीर रूपी कपड़े को पहन लेना जन्म और उतार देना 
मृत्यु | 
प्रश्न--शरीर को छोड़ने पर जीव अपने साथ क्या क्था ले जाता 


है और कहाँ जाता है । 
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उत्तर-जैसे यात्री रेल से उतरते समय अपना सामान अपने साथ 
ले जाता है. उसी प्रकार जीव शरीर छोड़ते समय अपन साथ ub 
कम इन्द्रियो, पाँच ज्ञान इन्द्रिया, पाँच प्राण, अन्तःकरण तथा पाप 
पुण्य साथ ले जाता है और पाप पुण्य के अनुसार स्वग नरक तथा 
उत्तम, मध्यम अधम शारीरों को प्राप्त करता È | 

प्रश्न--पाँच कम इन्द्रियाँ और पाँच ज्ञान इन्द्रियाँ कौन कौन हैं | 

उत्तर कर्मन्द्रियाँ:-वाणी, हाथ, पेर: मूत्र त्याग इन्द्रिय और 
मल त्याग इन्द्रिय । ५ ज्ञानेन्द्रियाँ:--कान, त्वचा, नेत्र, रसना और 
नाक | प्रश्न-पाँचप्राण कौन हैं । 

उत्तर--१-हृद्य में रहने वाला प्राण । २-शुदा में रहने वाला 
अपान | ३-नाभि में रहने वाला समान | ४-कठ में रहमें वाला उदान 
५-पूर शरीर में रहने वाला व्यान। प्रश्न--अन्तःकरण किसे कहते हैं 

उत्तर-- मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार चारा का मिलाकर अन्तः 
करण कहते हे | 

प्रश्‍न--मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार किसे कहते हैं। 

` उत्तर--संकल्प विकल्प uf को मन, निश्चय वृत्ति का बुद्धि, 

चिन्तन वृत्ति को चित्त और अभिमान वृत्ति को अहंकार कहते हैं | 

अश्न--जीवात्मा किसे कहते हैं | 

उत्तर--अन्तःकरण को ज्ञान शक्ति देने वाले ईश्वर अन्श को 
जीवात्मा कहते हैं जो मन वद्ध आ(द सव को जानता Š और जिसको 
' कोई नहीं जानता है | 
अश्न--वन्ध और मोक्ष किसे कहते हैं | 
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उत्तर---परम पिता परमेश्‍वर को भूलेकर-. शुभाशुभ- कर्मों को भागने 
के लिए ८४ लक्ष योनियों में भटकने का बन्ध कहते हैं. और नदी समुद्र 
बत सच्चिदानन्दं परमात्मा की प्राप्तिं ओर' दुःखों को सदा के लिए 
निवृत्ति हो जाना ही मोक्ष है। 

प्रश्त--मोाक्ष प्राप्ति के साधन क्या हे ! 

उत्तर--सोक्ष प्राप्ति के साधन ज्ञान भक्ति वैराग्य और सत्संग 

प्रश्न--वड़ों को प्रणाम करने से क्या लाभ Š । 

जत्तर----अभिवादन शीलस्य नित्यं वृद्धापसांविन: | 

चस्वारि तस्य वद्ध न्ते आयुविद्या, यशावलम ॥ 


अर्थात्‌-प्रणाम करने से आयुविद्या, यश और वल बढ़ता Š | 


हँ | 


इसी लिए--- 


mans उठि के gan । मातु पिता गुरु नावहि माथा । 
आयसु मांगि करहि पुरकाजा | देखि चरित हरषइ मन राजा | 

चालकों को माता-पिता गुरु एवं वड़ों से इसप्रकार अपनी भावना 
प्रगट करना चाहिये कि-- 


सुन जननो सोइ सुत बड़भागी । जो पितु मातु बचन अनुरागी | 
जे गरु पद अम्बुज अनुरागी | ते लोकहु dag बड़ भागी। 
तनय मातु पितु तोषनि हारा । We जनान सकल संसारा | 
गुरु पितुमातुस्वामि हितबानी | सुनिमनशुदितकरि् भलजानी | 
उचित कि अनुचित किएविचारू | थमं जाइ सिर पातक भारू | 
उतरु देइ सुनि स्वामि रजाई | सो सेवक लखि लाज लजाई | 
सहज सनेह स्वामि सेवकाई | स्वारथ छलफल चारि विहाई | 
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आज्ञा सम न सुसाहिब सेवा | सो प्रसाद जन पावे देवो । 
मातु पिता शुरु स्पाभि निदेस । सकल धरम धरनी धर सेस 
सेवकहित साहिब सेबकाई । करे qww सुख लोम विहाई | 
दो० मातुपिता गुरुस्वामि सिख, सिर धरि करहिं सभाय | 

WES साभ तिन्ह जनम करं, नतरु जनमु फल जाय ॥ 

SWR प्राथना ( १ ) 

हे दयामय ! आप ही संसार के आधार हो । 

आप ही कर्तार हो हम सव के पालन हार हो ॥१ 

जन्म दाता आप ही माता पिता भगवान हो | 

सब सुखदाता सखा भ्राता हो ` तनधन ग्राण-हो ॥२ 

आपके उपकार का हम ऋण चुका सकते नहीं' | 

fia कृपाके शान्ति सुख का सार पा सकते नहीं ॥३ 

WU वह मति वने इम सद्गुणी संसार में | 
मन हो मंजुल धमेमय और तन लगे उपकार dy 
2 


हे भगवान हे भगवान | हम सब बालक हैं अज्ञान | 
तुम हो माता पिता हमारे | हर लो सबके पातक सारे। 


कर सभी से सदा प्रेम हम हरे समी का दुःख दोप हम | 
भरका भला सदा ही चाहें। दूर करें दुखियों की आहे | 
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सात पिता गुरु आज्ञा साने | उनको परमेश्वर सम जाने । 

सेवा करं सदा तन मन से | धन से जीवन से योवन से | 

TA को आते ही मारे! क्षमा नम्रता मन WR । 

कर किसी से नहीं लड़ाई | करे किसी की नहीं बुराई | 

नहीं किसी. को गाली देवें कोई दे तो हम सह लेवें । 

मार पीट नहीं किसी को | कभी सतोव' नहीं किसी को | 

झठ न. बोलें चीज न लेव । सदा सत्य को मन मे सेवे । 

राम नाम का जाप कर नित | गरुओंके हम चरण qe नित | 
पढ़े qe खेले खाव' | ईश कपा से मौज wen | 

दो प्रभु हमको यह. वरदान | हे भगवान हे भगवान | 

है भगवान हे भगवान | हम सब बालक हैं अज्ञान ॥ 


.- — 2००००७०. र. >>>... 2८ कळ 


दो० बार बार वर मागहूँ, zÑ देहु श्री रंग। 
पद सरोज अनपायनी, भक्ति सदा सत्संग |i 
कामिहिं नारि पियारि जिमि, लोभी प्रिय जिमि दाम d 
तिमि रघुनाथ निरन्तर, प्रिय ang मोहिं रास ॥ 


SN — P 
< o í a... es HERR 


६७ भोजन के समय को प्राथना @ 


हे सवंशक्ति सम्पन्न प्रभो! करवद्ध विनय हम करते हैं । 
सेवा में वस्तु तुम्हारी ही अपण कर भोजन करते हैं। . 


—À 
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इन्द्रियाँ चित्त इस सेवन कर, सव परहित ही में लग जावं | 
akama दो शक्ति हमें, जिससे जीवन का फल पांव | . 


' शान्ताकारं शुजगशयन' ' पद्मनाभं सुरेशं । | 





विश्वाधारं गगग ai मभेघवण सुभाङ्गम्‌ | 

लक्ष्मीकान्तं कमलनयनं योगिधिध्यानगस्यं | 

वन्दे विष्णु भव भयहरं सवलोके कनाथकूम्‌ || १ 
नीलाम्बुज श्यामलकोमलाङ्ग सीता समारोपित .वामभागम्‌ | 
पाणा महासायक चारु चापं नमामि रामं रघुवंश नाथम ॥२ | 
कपू रगोरं करुणावतारं . संसार सारं Iwa हारम्‌। | 
सदावसंतं हृदयारविन्दे भवं भवानी सहितं नमामि ॥३ 


वसुदेव gd देवं, कंस चाणूर मदनम | 
देवकी परमानंद, - कृष्णं वन्दे जगद्गरुम ।।४ 
मूकं करोति वाचालं, पंगलइयते गिरिम्‌ | 


यत्कृपा तमहम्‌ वन्दे, परमानंद माधवम्‌ ।|५ 





त्वमेव विद्या द्रविणं en, त्वमेव सर्व मम देवदेव || ६ 


सो० जो सुमिरत सिधि होइ, गणनायक करिवर वदन । 
o कैरउ अनुग्रह सोइ, बुद्धि राशि शुभ गन सदन | 
भूक होइ वाचाल, पंग sg गिरिवर गहन । 


4 


| 
| 
| 
त्वमेव माता च पिता त्वमेव, त्वमेव बंधुच सखा त्वमेव | | 
x 
x 
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SIT. SN दयाल, KAS सकल कलिमल दहन । 


cu cep सरोरुह. इयाम्‌, तरुन अरुन. ATT. नयन । 


cud SUT उरः धाम --सदा छीर सागर. स्न | 
ha इदु सम देह, उमा रमन करुना अयन | 
जाहिं दोन पर. dE, XS कृपा मदन मयन di 
aui 'गुझुपद कंज; कृपा सिंधु नर ख्पः हरि। 
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बालकों के हितकारी. नियम: 


१_सूर्योदय से “पहले उठकर भगवन्नाम लेना और प्रार्थना कहना तथा पृथ्वी 


को प्रणाम करना ग्रह कहकर - “विष्णुपत्नि नमस्तुभ्यं mu क्षमस्व d | 
फिर बड़ों को प्रणाम करना । 
२--शौच £स्नान के पश्चात्‌ ` भगवन्नाम जप, हनूमान चालीसा, गीता, 
रामायणे का पाठ व प्रार्थना करना तथा: सूयं को*जल चढ़ाना । : 


३--कोई न कोई- श्लोक, दोहा, चौपाई नित्य. याद करना.श्रौर ERU 
४--कड़वे व असत्य -वचन को * त्याग करना, ,सदा सत्य मीठे q . बोलना, 


तथा बड़ों की आज्ञा पालन करना ओर अपने प्रत्येक कार्य को ठीक 
समय पर करना | 


५-- रात्रि में पैर धोकर और भगवन्नाम लेते हुए दक्षिण या पूर्व शिर करके 
सोना । प्रातः उठकर एक 'गिलास पानी . शौच जाने के पहले पीना । 
आसन व्यायाम नित्य करना ओर खुली वायुर्मे. टहलना | सादा भोजन 
श्रोर सादा रहन सहन रखना | 


३% शान्तिः शान्तिः शान्तिः | 


गीताधमं प्रेस, मिभपोखरा, वाराणसी | 
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